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Themen fur den heutigen Anlass

« Konzept der «Sequentiellen Traumatisierung»
« «Trauma» aufgrund von Flucht
« Was bedeutet das fur die Schule?

PAUSE

Diskussion | Fragen | Kommentare | Erfahrungen
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Sarah

Kurdische Familie aus dem Irak (Vater, Mutter,
3 Bruder: 14, 16, 18 J. (bei der Einreise)

Bei der Einreise 11 Jahre

Beruf des Vaters: Automechaniker

Fluchtweg:lrak>Turkei>Griechenland>Italien> Frankreich> Schweiz (seit 2018)

Bundesasylzentrum > Kantonales Asylzentrum > 2malig «negativ» > 2020 Transfer
In ein Asylzentrum flr Abgelehnte Asylsuchende (2 Zimmer, Aufenthaltsraum,
Kochnische, Bad)

Keine Ausweispapiere = «illegal»

Darf seit einem Jahr in die Schule gehen (8. Klasse)
Alle anderen der Familie: Keine Schule, kein Deutschkurs, keine Arbeit, 6 CHF/Tag

MUssen jeden Tag im Buro der Betreuungsfirma ihre Anwesenheit schriftlich
bestatigen
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Merhavi

Unbegleiteter minderjahriger Gefliichteter aus Eritrea
Einer seiner Geschwister lebt seit 5 Jahren in Genf (Status F-Asyl)
In der Schweiz seit 2021

In wenigen Tagen 18 Jahre alt

Fluchtweg: Eritrea>Sudan>Sahara>Libyen>Sizilien> Schweiz>Deutschland>Schweiz

Aufenthaltsstatus N

Angst vor dem 18. Geburtstag > Asylstatus?
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Dalia

Aus der Ukraine

6 Jahre alt, zusammen mit der Mutter seit April 2022 in der Schweiz
Aufenthaltsstatus S

Privatunterbringung

Fluchtweg: Odessa>Polen>Osterreich>Deutschland>Schweiz
Beruf der Mutter in der Ukraine: Apothekerin
Besuch eines Deutschkurses

Hat nun Arbeit im Gastgewerbe gefunden

Dalia besucht seit Mai eine Offentliche Schule
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Konzept der sequentiellen Traumatisierung von H. Keilson

Hans Keilson war ein jadischer Arzt, dem 1930 die Flucht nach Holland gelang. Dort war er fur
judische Waisenkinder zustandig. Zu jedem Kind legte er ein Protokoll an.

Professur am Institut far
Rehabilitationswissenschaften
der Humboldt-Universitat zu
Berlin, Mitbegrtiinder und
Dozent des Instituts flr
Traumapadagogik Berlin (ITB)

Prof. Dr. David Zimmermann

David Zimmermann

Traumatisierte Kinder
“8 und Jugendliche im
~ Unterricht
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Flucht ist wie ein Erdbeben: fast alles bricht zusammen ...

Aber es gibt auch «Saulen», die stehen bleiben:

Vielkulturalitat
Kraft der Hoffnung Vielsprachigkeit

Transformationskompetenz
Familienzusammenhalilt,

Beziehung ist wichtiger

als Materielles Personlicher Glaube

Wunsch nach Bildung,
Neugierde, Offenheit

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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«lch winsche keinem Menschen,
fliehen zu missen.

Es ist eine totale Katastrophe.
Im Krieg verlierst du fast alles ...

Aber ich habe auch so viel Neues
gelernt, was sonst nicht gewesen

ware. Ich habe neue Menschen

kennen gelernt und weiss heute, was
eigentlich wichtig ist im Leben. Friher
waren das ein Auto, Ferien am Meer ...
Heute sind es Menschen. Und auch mein
Glaube an Gott ist gewachsen.»

(Yamen, Syrien)
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Sequenz 2: Auf der Flucht

Oft fuhrt der Fluchtweg zuerst in andere Regionen des Landes, dann weiter Richtung

Grenze:

Wenn es gar nicht mehr geht, versuchen die Menschen, die Grenze zu tUberwinden: von
Afghanistan nach Pakistan, von Eritrea in den Sudan, von Honduras nach Mexiko, von

der Ukraine nach Polen ... E———

«Vertreibungskontinuumy I,

Schutz fur Vertriebene

zepte, Herausforderungen und neue Wege

Download:

https://www.ekm.admin.ch/dam/data/ekm/dokumenta
tion/materialien/mat schutz d.pdf
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Mehr als 100 Millionen
Menschen auf der Flucht

Zahl der Menschen, die weltweit vor Konflikten, Gewalt,
Menschenrechtsverletzungen & Verfolgung fliehen mussten®

100 Mio.
80 Mio.
60 Mio.
40 Mio.

20 Mio.

0 Mio.

10 42 14 "16 "18 '20 22

*2010-2021: jeweils Stand zum Jahresende; 2022: Stand 23.05.2022
Quelle: UNHCR

@O statista %a
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Flucht bedeutet immer: (Uberlebens-)
Angst, Ausgeliefertsein

Das grosste Problem flr Fllichtende ist heute, dass sie erst ein sicheres

Land erreichen missen. Das geht nur mit Schleppern.
Sie sind die grdssten Gewinner des Menschenschmuggels und manchmal

auch —handels. Ihnen sind sie vollkommen ausgeliefert.
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Sequenz 3.
Ankommen in der «kneuen Heimat»
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Oft denken wir dabei an Menschen in fllichtlingséhnlichen Situationen
(infolge eines bewaffneten Konflikts, allgemeiner Gewalt, einer
Naturkatastrophe etc).

Nach dem Gesetz wird der Status «Flluchtling» aber klar definiert:
»Fluchtling ... ist jede Person, die sich ... aus begrindeter Furcht vor
Verfolgung wegen ihrer Rasse, Religion, Staatszugehdrigkeit,
Zugehorigkeit zu einer bestimmten sozialen Gruppe oder wegen ihrer
politischen Uberzeugung ausserhalb ihres Heimatlandes befindet
und dessen Schutz nicht beanspruchen kann oder wegen dieser

Befurchtungen nicht beanspruchen will...“
(Genfer Flichtlingskonvention, 1951 und Zusatzprotokoll 1967)

Wer in seiner Heimat nach einem der Kriterien der GFK
bedroht ist, darf durch keinen Staat dorthin
zurickgeschoben werden

(sog. Non-Refoulement-Prinzip)

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022

14



n w Fachhochschule_
Nordwestschweiz
Total: 130'997

Ruickkehrunterstiitzung
4'422

. Statistische Spezialfalle
Vorlaufig Aufgenommene

35
46'637
Aussetzungen
e Anerkannte

Rechtskraftprozess Fldichtlinge
2'706 5
Erstinstanzlich hangig 72207

4'438

Grafik 1: Personen des Asylbereichs (inkl. RU):
Status

SEM, Asylstatistik 2021
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China (VR) Total: 72'207
948

) : Ubrige
Bosnien u. Herzegowina 8175 _—— | —
1170
an Somalia
180 Irak 1'718 Eritrea
2'141 29'333
Afghanistan
3'596
Sri Lanka

4'861

Turkei |
6'511

Syrien
12'268

Grafik 3: Anerkannte Fliichtlinge: Nationen

SEM, Asylstatistik 2021
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. Total: 46'637
Ubrige
' e el B
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Serbien 856 11'464
955 Athiopien
Sri Lanka
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1'495 \
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Grafik 9: Vorlaufig aufgenommene Personen
Nationen

SEM, Asylstatistik 2021
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t
ordwestschweiz Total: 46'637 h
0-1Jahr 1.5 jahre

1'836 2'115

2-3 Jahre
2'489

3-4 Jahre
2'552

7+ Jahre
18'195

4-5 Jahre
3'321

5-6 Jahre
4'714

6-7 Jahre
11'415

Grafik 10: Vorlaufig aufgenommene Personen
Aufenthaltsdauer seit der Einreise

SEM, Asylstatistik 2021
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Die aktuellen Bundesasylzentren in den sechs Regionen Stand 1. Marz 2021

® Bundesasylzentrum mit Verfahrensfunktion (BAZmvV)
@ Bundesasylzentrum ohne Verfahrensfunktion (BAZoV)
@ Temporares Bundesasylzentrum (BAZ)

@ Besonderes Zentrum (BesoZ)

Nordwestschweiz
Solli: 840 1£
sem
Soll: 620
oV
Les Verrieres  Boudry
y If‘"
Soll: 1280
Flughafen Genf

Tessin und Zentralschweiz
Soll 690

Q
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/asyl /asylverfahren/asylregionen-baz_html
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Sequenz 4. Chronifizierung von Problemen

>langfristige Probleme (Wohnung, Arbeit, Kontakt, Status ...)
>|solation und Einsamkeit

Auch Familien wurden getrennt

von ihren weiteren Verwandten,

ihren Freunden. In vielen Welt-
regionen lebt man als Grossfamilie
zusammen. Plotzlich fallt dieser
Rahmen weg. Das kann auch Vorteile

haben (weniger soziale Kontrolle, Emanzipation ...), aber auch viele Nachteile.

Oft ist es auch sehr schwer, Kontakt mit den Einheimischen aufzubauen — aufgrund
von Sprachschwierigkeiten, Angsten auf beiden Seiten, Wohnort ...

Der Kontakt zu den eigenen Landsleuten kann helfen, kann aber auch bei
Gefluchteten schwierig sein aufgrund von Angst vor Spitzeln ...

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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Sequenz 5: Drohende Ruckkehr

>Abschiebedrohungen
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Sequenz 6:
Aus Geflichteten werden Migrant(inn)en

>Vergangenheit integrieren, neue ldentitat bilden

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022

22



n w Fachhochschule
Nordwestschweiz

Flucht: Traum oder Trauma?
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Ubung

Sie horen zufallig eine bekannte Musik oder
es kommt ihnen ein altbekannter Geruch in die
Nase ... Was passiert?

Sie sind sofort drin!

Das nennt man Erinnerungswissen.

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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Trauma werden zuerst Im Korper gespeichert:
Es ist eine Art «<Korperbewusstsein»!
Erst in einem zweiten Schritt reagiert der Verstand.

Ein traumatisierter Mensch hat das Gefuhl, die Kontrolle Uber
seinen Korper verloren zu haben.

Bel einem positiven oder negativen Ereignis wissen wir, wann und wo
es geschah oder auch welche Gefluhle wir hatten.

Beim Trauma gibt es keine VerknUpfung zwischen

Gefuhl und Geschehen. Ich flhle es JETZT.

Ich erlebe es wieder. Es gibt kein zeitliches Dazwischen.

Institut Primarstufe — Christiane Lubos

06.09.2022
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«lch kann mich nicht konzentrieren. Ich komme im Text nicht weiter,

auch wenn ich ihn immer wieder lesen.»
(Sara, Syrien, 14 J., Asylzentrum)

«lch fahl mich leer»
Semad, 16 J., Afghanistan

«Ich habe Stress im Kopf»
Tetros, Eritrea, 17 J., N-Status

«Wenn ich Abends ins Bett geh, dann geht das Karussell
im Kopf los. Ich liege dann lange wach und denke nach.»
Abdi, 15 J., UMA/MNA, Somalia

Institut Primarstufe — Christiane Lubos
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Was ist ein psychisches Trauma?

Urspr. griechische Bedeutung:
«eine durch Gewalteinwirkung entstandene Wunde»

Jede starke Erschutterung physischer und psychischer Natur
auch ohne ausserliche Verletzung, die Auswirkungen auf
die Personlichkeitsstruktur hat (llany Kogan)

Seelische Verletzung, die dadurch zustande kommt, dass eine
Situation zugleich als (lebens-)bedrohlich und nicht bewaltigbar
erlebt wird (llka Lennertz, 2017)

Vitales Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren
und den individuellen Bewaltigungsmaoglichkeiten, das mit Geflhl
von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe einhergeht und so
eine dauerhaft Erschitterung von Selbst- und Weltverstandnis
bewirkt (Fischer und Riedesser, 1989)

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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Nerdwestschweiz —— Trauma bel Kindern
* Wo liegen die Unterschiede bei Erwachsenen und Kindern?

« Ab welchem Alter erleben Kinder einen «Bruch», ein solches
—«Diskrepanzerlebnis»? (Kinder verlassen sich ja in der Regel
—auf die Erwachsenen, auf die Bezugspersonen und
—pragen ihr Selbst- und Weltbild erst aus)

» Traumatisierung im Kindesalter (vor allem wenn es um eine lang
—anhaltende Situation geht) hat Auswirkungen auf das Selbst- und
—Weltbild des Kindes

- ...ist weniger ein Zusammenbruch als ein sich Anpassen an die

—traumatische Situation

Gedachtnis und Gehirn bilden sich erst aus > sind erfahrungsabhangig

> Kinder sind flexibler, aber auch vulnerabler!

Val. Lennertz, llka (2017). Das Erleben von Krieg und Flucht im Kindesalter. In McElvany, Nele u.a..
Ankommen in der Schule. Minster: Waxmann. S. 145-156.
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Welche Symptome konnen nach einem
Trauma auftreten

» Wiederkehrende Erinnerungen an das traumatisch Erlebte in Form von
Traumen oder Gedanken (werden als belastend empfunden), Flashbacks,
traumatisches Spiel und Reinszenierungen etc.

» Vermeiden von Situationen, die an das Erlebte erinnern; Unfahigkeit sich an
wichtige Aspekte des Erlebten zu erinnern

» Dissoziative Symptome: «Wegtreten», geflihlsmassige Taubheit
« Chronische Erstarrungsreaktionen (Immobilitatsreaktion, Freezing)

 Anhaltende Anspannung (negative Ubererregung), Erregung, Nervositat,
Schlafstérungen, Konzentrations- und Lernprobleme, Schreckhaftigkeit,
Aggressivitat (Hyperarrousal)

» Veranderungen in Stimmung und Haltung: konstantes Misstrauen, «die Welt
Ist gefahrlich», geringes Selbstwertgefluhl, negative Gefiihle

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022 29
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Diese Symptome kdnnen
- alleine oder gemeinsam auftreten,

» wiederkehrend, kurzzeitig, plotzlich oder
nie kommen

Oft werden die Symptome auch ausgeldst durch eine
unbewusste Reaktivierung des Traumas

« wenn z.B. eine dem Trauma ahnliche Situation
auftaucht, sei es im eigenen Leben oder in der Verwandtschatft
oder Nachbarschatft,

* sei es ausserlich (Geruch, Gerausch, Ereignis...)

* sei es innerlich (emotionaler Zustand, Krankheit...)

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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Wie ausgepragt die Schwierigkeiten sind, hangt
auch ab von

der Schwere der Erlebnisse (man mad desaster)
dem Alter

der Entwicklung vor Beginn des Traumas

der Beziehung zu unmittelbaren Mitmenschen

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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Nordwestsehweiz — «c\N@ann darf ich endlich in die Schule gehen?»

(10jahriger Junge aus dem Irak, wohnhaft in einem Asylzentrum)

...das ist die haufige Frage von Kindern und Jugendlichen
In den Asylzentren, denn

« Schule bedeutet «Normalitat»

« Schule ist entscheidend fir Integration

« Schule gibt einen Rahmen im Alltag, Halt, Struktur, Vorhersehbarkeit
« Schule ermdoglicht Lernen, Aktivierung von Ressourcen

« Schule fordert Beziehungen (Lehrpersonen, Mitschulerinnen)

« Schule ist ein sicherer Ort

> Sicherheit und stabile Beziehungen

Es ist also wichtig, dass die Kinder und Jugendlichen so schnell wie mdglich
am Schulunterricht — und bestenfalls am Regelunterricht - teilnehmen
konnen.

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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Traumatherapie — Traumapadagogik

In der Traumatherapie versuchen Psychologinnen und Psychologen
die innere Stabilitat der Betroffenen wiederherzustellen und sie dabei zu
unterstitzen.

Die Traumapadagogik hingegen wendet sich nie direkt den traumatischen
Erfahrungen zu. Es handelt sich dabei um eine Methode, die Erkenntnisse
aus der Psychologie, Soziologie und Neurobiologie miteinbezieht.
Ziel ist es, durch padagogisches Handeln, SuS, die traumatische

Erfahrungen gemacht haben, in ihrem Alltag und in der Schule zu unterstttzen.

Achtung:
Lehrpersonen sind keine Traumatherapeutinnen und —therapeuten!

Kinder und Jugendliche mit einer PTBS nehmen jedoch meist am
Regelunterricht teil. Deswegen ist es auch fur die LP wichtig, zu wissen,
wie sie professionell darauf eingehen kann.

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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Wichtig in der Traumapadagogik ist die Einbeziehung des Umfelds:

« Zusammenarbeit mit den Eltern

« Vernetzung mit Behotrden

« Zusammenarbeit mit Beratungsstellen, Schulpsychologischem Dienst, Hilfsangeboten ...

Gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen werden
Bewaltigungsstrategien erarbeitet, die die Resilienz férdern.

Das wichtigste dabei ist, dass die Kinder und Jugendlichen Schule

und Klasse als einen sicheren Ort erfahren, wo sie angenommen

und akzeptiert sind. Dazu tragt auch eine feste Bezugsperson bei

(s.a. Sequentielle Traumatisierung, Zimmermann).

Eine stabile zwischenmenschliche Beziehung zur Lehrperson spielt dabei eine entscheidende Rolle.
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«Die Schule als sicherer Ort»

«lch gehdre dazu» _ _ o
«lch bin wertvoll. Die anderen machen mit mir ab»

«lch muss keine Angst mehr haben» «Ich darf in die Schule gehen»

«Wenn ich Angst habe, steht mir jemand bei»

«Jemand beachtet mich»

«Jemand halt mich aus»

«lch darf Kind sein» «lch kann Vertrauen haben»

«Jemand hért mir zu» «lch kann auch etwas beitragen»

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022
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Was kdnnen wir tun?
Maoglichkeiten der Unterstitzung im Unterricht

Grundsatzlich gilt: Bildung ermdglichen

Eine klare Tages-Struktur bieten

Positives Klassenklima

Perspektiven aufzeigen

Vertrauensvolle Bezugsperson werden

Heilsame Erfahrungen machen lassen
Transparenz und Berechenbarkeit im Handeln
Wertschatzung dem Kind (und der Familie) gegentber
Partizipation férdern

Ermdglichung von Freude, Spiel, Kind-sein-dirfen
«Alltag» erleben lassen

Institut Primarstufe — Christiane Lubos
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Es gibt viel Lehr- und Lernmaterialien, die sich eigenen, um
mit Kindern und Jugendlichen zum Thema Migration und Flucht zu arbeiten.

Bei der Auswahl von Material ist jedoch u.a. auf folgende Kriterien zu achten:

« Migration und Flucht verandern sich schnell. Ist das Material noch aktuell?

« Wenn es ein Kind mit Fluchterfahrung in der Klasse gibt: Was ist dabei zu beachten?

 |Ist das Material fir die Altersgruppe geeignet?

« Welche Perspektive wird dort eingenommen? Wer erhalt Stimme?

* Welche Emotionen werden geweckt?

« Was erfahren wir tiber die Welt/Situation der anderen?

« Wird eine Differenzierung der Lebenswelt durchgefiihrt oder nur einseitig eine Sicht dargestellt?
« Wird pauschalisiert oder werden die Menschen als Individuen dargestellt?

* Etc.

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022 37



n w Fachhochschule
Nordwestschweiz

Nusret

und die Kuh

MALALA™
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N G Unterstutzung

An wen konnen o =
BetrOﬁ:ene . nd Wenn das Vergessen nicht gelingt
Lehrpersonen sich e

wenden?

Welche Unterstutzung
vom Kanton gibt es?
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In den jeweiligen Kantonen gibt es Merkblatter
und Broschiiren

Aargau > Themen > Asyl- und Flichtlingswesen > Aktuell > Aktuell Details

4 zuruck

Merkblatt zum Umgang mit traumatisierten Kindern

Kinder und Jugendliche, die aus ihrem Heimatland fllichten
mussten, sind oft traumatisiert. Wie geht man als Lehrperson
mit traumatisierten Schulerinnnen und Schulern um? Der
Schulpsychologische Dienst des Kantons Aargau (SPD) hat
dafur ein Merkblatt mit wichtigen Tipps zum Umgang mit

traumatisierten Kinder im Schulallitag zusammengestellt. Des

Kontakt

Departement Bildung, Kultur und Sport
Schulpsychologischer Dienst
Regionalstelle fAarau

Laurenzenvorstadt o7

S00N Aara
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Sie kénnen teilweise

gratis bestellt oder herunter-

geladen werden:

'j -ftif:fcmllngsklnder

folksschule
Sgrpetepapas Sehuten

Wenn das Vergessen nicht gelingt

Mehr wissen, besser verstehen

bewusster handein

https://www.migesplus.ch/publikationen/wenn-das-
vergessen-nicht-gelingt

——— b - —

= e

— el * i

o o Umgang mit gefluchtsten traumatisierten
Kindern und Jugendlichen in der Schule

PP S v Y ap—— - —

VSR ol s el et e eme e
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Schulportal Aargau

—
“ ' Aktueiles Schulorganisation Ungerriche Unterseiitzung & Beratung Projekte Anlisse & Geerver

Ukraine-Krise

Ahoicher Inhatt auch sorhundedt T BerulSfachschule | Matelschide

Kontakt

Departement Bildung, Kultur unt
Sport

Abteilung Volksschule

| B

Nitzliche Dokumente und Links

+ Asyl und Schule
+ Ukrainisches Schulsystem und Unterrichtsmaterialien
+ Unterrichtsmaterialien zur Ukraine-Krise

% Kontakte zu Ubersetzerinnen/Ubersetzern, Dolmetscherinnen/Dolmetschern

Institut Primarstufe — Christiane Lubos 06.09.2022

42



n w Fachhochschule
Nordwestschweiz

Schulische Angebote

Einschulungsvorbereitungskurs des Kantonalen Sozialdiensts
Der EVK bereitet Kinder und Jugendliche aus dem Asylbereich auf die reguliire Schule vor. Regionale IntegratlonSkurse (RIK)

Zentral sind Deutsch, Mathematik und Alltagskenntnisse
RIK sind eine magliche Einschulungsvariante fur spat immigrierte Jugendliche. Meistens

werden sie ausschliesslich fir die Oberstufe angeboten.

Integrations- und Berufsfindungsklasse

Die IBK ist ein auf die spezifischen Bedirfnisse von spét immigrierten Jugendlichen

Deutsch als Zweitsprache

ugeschnittenes letztes Oberstufenjahr
Es gehort zum Auftrag der Schulen, anderssprachige Schilerinnen und Schiller beim Lernen
der Schulsprache Deutsch gezielt zu unterstiitzen,
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https://www.contakt-spuren.ch/Startseite

SOnTAKT-spuren.

conTAKT-spuren.ch
Startseite

Inhaltsverzeichnis

Erzahite Migrationsgeschichte

Uberblick

Film: Zeitreise Migration
Zeitstrahl: 1848 bis heute
Grundiagen Migrationsgeschichte
Regionale Migrationsgeschichten
Weiterfuhrende Materialkien

Glossar

Migrationsgeschichte im Unterricht

Uberblick

Aaisaaisesd

Migration — auf zur Spurensuche!

Die Website fiir Lehrpersonen zum Thema Migration
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education2l

Unterricht und Schule | Akteure und Netzwerke | BNE | Aktuell | #ducation2l

Ukraine - in der Schule Uber Krieg sprechen

04,03.2022

Weitere Informationen

> Zoom: Ukrsine - in der Sehule Gher Krieg

sprecher

=¥ Themendossier Demokratie
> Themendossier M gration/Flucht

- Themendossier Kinderrechte - Menschenrachte

bcArC as ‘
A

Ukraine - ein Konflikt, der unsere Werte von Frieden und
Demokratie erschuttert

Ukraine — in der Schule uber Krieg sprechen | éducation21 (education21.ch)
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der Schweiz?

vielschichtige Thema Migration im Unterricht zu behandeln

“Mini zwei Dihei" Krieg in der Ukraine -
Flucht in die Schweiz

Kinder zeigen In "Minl zwel Dihel" ihre Die Schwelz ist mit der grossten

belden Kulturen Fluchtbewegung seit dem 2. Weltkrieg

Sie nehmen uns mit auf ene Reise in konfrontier?. In weniger als drei

Inren Alitag und zedgen ihr Leben in zwel  Monaten haben Gber 50000 Personen

unterschiedlichen Kulturen: Von aus der Ukraine Schutz in der Schwelz

Sprachen, Sitten und Gebrauchen bis gesucht und erhalten

zum Essen Um den Geflichteten schnell und

moglichst unbirokratisch Schuaz zu
gewahren, hat der Bundesrat erstmals
den Schutzstatus S aktiviert

T p—

Migration bewegt

Migranten, Filichtlinge, Asylsuchende - Was steckt hinter all diesen Begriffen? Warum verlassen Menschen Uberhaupt ihr
Heimatiand? Mit welchen Problemen sind filichtende Menschen konfrontiert? Und wie funktioniert eigentlich das Asylsystem in

Auf dieser Website finden Sée alle notwendigen Informationen, Arbeitsunteriagen und Hilfestellungen, die Ihnen helfen, das

(UIEENERNEENES I La migration nous concemne  La migrazione ci riguarda

Interaktive Werkstatt
"Flucht"

Schulerinnen und Schider verfolgen den
Weg von fiktiven Flichtingen und
ecfahren 0, was €5 heisst, auf der
Flucht zu sein und In einem fremden
Land Asyl zu suchen

Interaktive Werkstatt “Flucht”

Migration bewegt - kiknet Unterrichtsmaterial (kiknet-sem.org)
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Flucht und Trauma im Kontgxt Schule

’

Das Handbuch zum Download

Dieses Handbuch richtet sich an
Péadagog*innen, die mit potentiell

traumatisierten Kindern und Jugendlichen . Gesa mte 5 H an d b uc h

¥'a' . arbeiten. Viele Menschen fliehen vor Krieg und
< . ,l ! 4" aktualiserte und Verfolgung und suchen auch in Osterreich
- ubera I’beitete Schutz. Unter ihnen sind Kinder und
' “ o Auﬂage Jugendliche, die in ihrer Heimat und auf der

~ Flucht Furchtbares erlebt haben. » Kapitel 1: Flucht und Asyl — ein Uberblick

]
Jetzt kostenlos Gerade fiir sr.e kann die Ankf.lnﬂ in einer neuen
‘ Umgebung viele Chancen bieten aber auch sehr

bestellen! belastend sein: Sie miissen sich in einer neuen & . . N . "
Sprache und Kultur zurechtfinden, und oft L Ka p | tEI 2 ® D | E SIlLI atl G I'I | I'I d E I'I
machen ihre Familien insgesamt eine schwere

Zeit durch. Herkunftslandern

() UNHCR

The UN Refugee

e Kapitel 3: Flucht und Trauma im Kontext
Schule

https://www.unhcr.org/dach/at/services/publikationen/bildungs-und-trainingsmaterial/flucht- * Kapitel 4: Die Schule als sicherer Ort

und-trauma-im-kontext-schule

e Kapitel 5: Elternarbeit

o Kapitel 6: Was tut mir gut?

e Modell: Was passiert im Gehirn?
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https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=9592

SRF mySchool

https://www.srf.ch/sendungen/myschool/warum-fluechten-menschen

\:’}\“»‘.‘.‘:arx,r‘.l mussenMéagsehen fliichten? | Clip Und kiarl = Délg.

S TR T, mr - F P Hamid aus Eritrea

Material von Fliichtlings-Hilfsorganisationen

¢ 3
UNHCR fiir Schule, Studium i,(ﬁ:é u N HCR
und Weiterbildung -

FLUCHTLINGE
SCHUTZEN

The UN Refugee Agency

Wer ist ein Fliichtling?
UNHCR: Wie es ist, ein Fllichtling zu sein (15)
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Krieg in der Ukraine

Kinder-News: Russland-Ukraine-Konflikt (2) - Krieg in der Ukraine (Staffel 3, Folge 7)

Aus SRF Kinder-News vom 05.03.2022.

Krieg in der Ukraine - Das kannst du jetzt tun - Kids - SRF
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oy

b=

' Q g i »] m
frag FI NN-de Such-Tipps Seite vorschlagen FINN schreiben Leichte Sprache Fiir Eltern

weo | [ETR

Suchen ... (). FINN fragen

Kindernachrichten: Krieg in der Ukraine

https://www.fragfinn.de/kindernachrichten/#1646060726237-844c24c7-687e
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https://www.zaffe.ch/

—— f!/f

@ Zaffe

Begleitung von gefluichteten Menschen im Raum Solothurn

«Trauma ist die vielleicht am haufigsten ignorierte, verharmloste, geleugnete, missverstandene und
unbehandelte Ursache menschlichen Leidens.»

Peter A. Levine

Trauma und Wiirde
Symposium fiir Fachpersonen

Solothurn: Donnerstag, 1. September 2022
Aula BBZ Solothurn, Kreuzacker 10, 4500 Solothurn

Olten: Donnerstag, 15. September 2022
Aula GIBS, Aarauerstrasse 30, 4600 Olten
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International
Social Service
Switzerland

Our beneficiaries
Our services

Our topics
Current projects
About us
Publications
News

Donate

Contact us

Q e @.

Interkantonale
Fachtagung zu MNA - 22.
September 2022,
Volkshaus Zirich

Psychische Gesundheit von MNA -
Trauma und Traumafolgestérungen

Der Internationale Sozialdienst - Schweiz (SSI) freut sich, Sie zu seiner interkantonalen
Fachtagung am 22. September 2022 im Volkshaus Ziirich einzuladen, die der
psychischen Gesundheit von unbegleiteten Minderjéhrigen (mineur-e-s non
accompagné-e-s, MNA) und ehemaligen MNA gewidmet ist.
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Refugee Teachers «Insights in Swiss Schools»:

Einblicke in Schweizer Schulen

Gesucht: Schweizer Lehrpersonen, die gefllichtete Lehrpersonen
zu einem Einblick in ihren Unterricht/ihre Schule einladen

Anmeldeschluss:
30. September 2022

Geplant sind folgende Veranstaltungen an der Padagogischen Hochschule FHNW im Campus Brugg-Windisch:

— Mittwoch, 23. November 2022, 14.00-16.30 Uhr:
Kick-off-Veranstaltung (Kennenlernen, Organisation)
—~ Ende November 2022 bis Anfang Marz 2023:
2—-4 individuell vereinbarte Halbtage fir Unterrichtsbesuche
—~ Samstag, 11. Méarz 2023, 15.00 bis ca. 17.00 Uhr:
gemeinsame Auswertungs- und Austauschveranstaltung mit Mittagessen.
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